
 

 

L’enfant merveilleux  
 
Nous avons toutes et tous un « enfant merveilleux » en nous vierge de tout ! 
Cet enfant spontané, innocent, pure, joyeux et curieux !  
 
Bien sûr notre enfant intérieur est aussi un enfant en souffrance,  qui ne s’est 
pas senti aimé, entendu, accueilli et qui a peut-être été maltraité.  
Mais avant d’avoir vécu toutes ces déceptions et ces douleurs, nous sommes 
venus au monde avec un élan vital, un oui à la vie et notre enfant merveilleux 
en est le dépositaire.  C’est cet enfant intérieur qui nous relie à notre joie de 
vivre, à notre amour des autres, à notre confiance dans la vie.  
 
Parfois, nous sommes devenus des adultes tellement sérieux que nous avons 
pu perdre l’accès à cette partie-là de nous, nous avons perdu le goût de la 
joie, de la créativité voire le goût de vivre. Certains adultes ne sourient même 
plus lorsqu’ils voient un petit enfant merveilleux gambader, rire, chanter  ... 
 
Sentir cette énergie-là de notre être et nous y connecter c’est nous donner la 
possibilité de faire de nous, des adultes plus joyeux, plus vivants, plus 
désireux, plus merveilleux !  
 
Ce séminaire d’Analyse Psycho-Organique propose, à partir de rêves éveillés, 
d’expérientiels organiques, de psychodrames, d’exploration en images et en 
sensations de se « rebrancher » ou d’apprivoiser ou de découvrir cette partie-
là de nous qui se porte bien, qui est vivante et qui a en-vie ! Pour retrouver 
l’émerveillement de la vie et sortir, peut-être, de cycles de frustration .    
 
  
 
 
 
 
 

Conditions 
Ce stage est proposé aux personnes déjà engagées dans le groupe continu 
ainsi qu’à celles qui souhaiteraient vivre à la fois la richesse d’un travail 
psychothérapeutique en groupe mais aussi un moment de ressourcement et 
d’introspection. 
 

Dates, horaires et lieu du stage 
Du vendredi 21 mars 2025 (16H00) au dimanche 23 mars 2025 (16H00) 

Lieu :  Ile-Tudy – 29980 (proche de la plage) 
 

Tarif 
- Toute inscription nécessite un entretien préalable gratuit (en présentiel ou 
en visioconférence) excepté pour les participants du groupe continu de 
psychothérapie. 
- Le coût du stage : 350 euros.   
- Le coût de l’hébergement : 80 euros en chambre double. 
- Le coût de la pension : Sous forme « d’auberge espagnole ». Les repas se 
feront sous forme de partage convivial avec ce que chaque participant 
apportera. 
200 euros d’arrhes sont à verser à l’inscription et restera acquis en cas de 
désistement. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bulletin d’inscription  
à adresser à Christelle Lauden - 20 avenue Yves Thépot - 29000 Quimper  
christelle.lauden@gmail.com  -  Tél : 06.23.70.01.75  
Nom _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Tel  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Tel portable _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Email _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Je m’inscris au stage : « l’enfant merveilleux ». Je verse 200 euros d’arrhes.   
 
Date et signature, précédées de « lu et approuvé » 
 
 
 

 
 

mailto:christelle.lauden@gmail.com


 

 

Christelle LAUDEN 
 
est psychanalyste, Analyste Psycho-Organique et formée à la psychanalyse 
transgénérationnelle. Elle anime des psychothérapies en groupe depuis une 
douzaine d’années. 
  
Titulaire du C.E.P et membre de la Fédération Française de Psychothérapie et 
de Psychanalyse (FF2P) et de la Société Française des Analystes Psycho-
Organiques (PSY APO). 
 
Son intérêt pour l’humain, la psychologie, la philosophie et pour les pratiques 
thérapeutiques l’a amenée à privilégier la rencontre humaine dans l’intimité 
de l’espace thérapeutique. Sa profonde croyance dans les ressources 
multiples de l’être humain à changer, à évoluer, à grandir est au cœur de son 
métier qu’elle exerce avec enthousiasme, humilité et sensibilité.  
 
Elle reçoit sur rendez-vous des adultes, des adolescents, des enfants en 
thérapie individuelle et/ou en groupe.  
 

 
 
 

Cabinet de psychothérapie «Le Transatlantique» 20 avenue Yves Thépot – 29000 Quimper 
Tél. : 06 23 70 01 75 - www.christelle-lauden-psy.fr 

 

L’enfant merveilleux 
 
 

 Du 21 mars 16H00 au 23 mars 2025 16H00 
 
 
 

Animé par Christelle LAUDEN 
 

 
 

Derrière la porte du cœur d’un enfant, le merveilleux éclaire.  
Obscure étincelle, souffle abondant, mystère de la vie. 

Extrait du livre Najoua à la lumière du féminin -  Sophia Sherine Hutt - Ecrivaine 

http://www.christelle-lauden-psy.fr/

