
 

La sexualité est au cœur de notre vie : 
 
Nous sommes au mieux le fruit de l’amour, au pire, le fruit d’une sexualité. 
Nous portons en nous de multiples contrats inconscients, d’idées reçues, de 
transmissions implicites ou explicites sur la sexualité.   
Ainsi, notre héritage transgénérationnel s’immisce dans nos relations intimes. 
On aime, on désire avec ce qui nous a été transmis mais aussi avec ce qui nous 
a été refusé. 
 
 
La libido est une formidable énergie de vie, d’en-vie ! dont nous sommes tous 
imprégnés. Comment nous dirige-t-elle , nous limite-t-elle voire, nous 
angoisse -t-elle ? 
 
 
En avez-vous peur ? Y êtes-vous soumis ? La fuyez-vous ? La ressentez-vous ? 
Comment la ressentez-vous ?  
 
 
Ce stage est l’occasion de mettre en lumière vos croyances et les 
transmissions reçues et, d’en faire le tri. Vous pouvez, ainsi, être au plus près 
de votre sexualité afin de mieux l’incarner dans votre vie et oser, pleinement, 
être vous-même. 
 
 
Ce séminaire d’Analyse Psycho-Organique propose, à partir de rêves éveillés, 
d’expérientiels organiques, de psychodrames…, d’explorer en images et en 
sensations cette merveilleuse énergie de vie qu’est la libido. Un cadre 
bienveillant et sécurisant permettra l’expression des émotions et des 
sentiments retenus et/ou enkystés dans le corps.  
 
 
 
 

 
 

 

Conditions 
 

Ce stage est proposé aux personnes qui souhaitent vivre à la fois la richesse 
d’un travail psychothérapeutique en groupe mais aussi un moment de 
ressourcement et d’introspection. 
Ce week-end est non résidentiel ; néanmoins, il est préférable de prévoir vos 
soirées au calme afin de vous laisser un temps d’intégration de ce travail très 
profond. 
Toute inscription nécessite un entretien préalable gratuit (en présentiel ou en 
visioconférence) excepté pour les personnes qui sont accompagnées en 
processus psychothérapeutique avec Christelle ou Emmanuel 
 

Dates, horaires et lieu du stage 
 

Du jeudi 29 mai (16H00) au dimanche 1er juin 2025 (13H00) 
Lieu : Péniche Yemanja – 146 Quai de Stalingrad - 92130 Issy les Moulineaux 
 

Tarif 
 

Le coût du stage est de : 480€ 
180€ d’arrhes sont à verser à l’inscription et resteront acquis en cas de 
désistement. 
Le solde sera remis lors du premier jour du stage.  
Attention : le stage sera dû dans son intégralité si un désistement intervient 
après le 29 avril sauf cas de force majeure. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bulletin d’inscription à adresser par mail à :  
groupes.emmanuelchristelle@gmail.com   
 
ou  par voie postale à : 

- Emmanuel Cavillon - Impasse des Montilles de Gaillardy - 34300 Agde  
- Christelle Lauden - 20 avenue Yves Thépot - 29000 Quimper   

 

Nom ________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom ________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Tel  _________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _  Email _________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Je m’inscris au stage : « Sexualité et transgénérationnel ». Je verse 180 euros d’arrhes.   
Date et signature, précédées de « lu et approuvé » 
 
 

mailto:groupes.emmanuelchristelle@gmail.com


 

    Emmanuel Cavillon 
est psychanalyste, Analyste Psycho-Organique, formé à la psychanalyse 
transgénérationnelle. Il est titulaire du Certificat Européen de Psychothérapie 
(C.E.P.). Il est praticien en Neurofeedback thérapeutique, formé à 
l’accompagnement des personnes victimes et des auteurs d’agressions sexuelles.  
Il est membre de la Fédération Française de Psychothérapie et de Psychanalyse 
(FF2P) et de la Société Française des Analystes Psycho-Organique (PSY APO). 
Il accompagne des adultes, des adolescents en thérapie individuelle et/ou en groupe.  
Profondément humaniste, il sait que chacun a les ressources pour retrouver un 
équilibre, une envie de vivre, une paix intérieure ; avec son écoute, son empathie, sa 
présence bienveillante, ses outils, il permet à chacun de retrouver une homéostasie.   

Cabinet de psychothérapie :  14 avenue des Iles d’Amérique - 34300 Agde 
                                          26 cours Gambetta - 34000 Montpellier 

                                 57 rue de la Roquette - 75011 Paris 
Tél. : 06 12 11 53 01 – cavillon.emmanuel@gmail.com 

 

 

   Christelle LAUDEN 
est psychanalyste, Analyste Psycho-Organique, formée à la psychanalyse 
transgénérationnelle et, est titulaire du Certificat Européen de Psychothérapie 
(C.E.P.) Elle anime des psychothérapies en groupe depuis 2010. 
Membre de la Fédération Française de Psychothérapie et de Psychanalyse (FF2P) et 
de la Société Française des Analystes Psycho-Organique (PSY APO). 
Son intérêt pour l’humain, la psychologie, la philosophie et pour les pratiques 
thérapeutiques l’a amenée à privilégier la rencontre humaine dans l’intimité de 
l’espace thérapeutique. Sa profonde croyance dans les ressources multiples de l’être 
humain à changer, à évoluer, à grandir est au cœur de son métier qu’elle exerce avec 
enthousiasme, humilité et sensibilité.  
Elle reçoit sur rendez-vous des adultes, des adolescents, des enfants en thérapie 
individuelle et/ou en groupe.  
Cabinet de psychothérapie : «Le Transatlantique» 20 avenue Yves Thépot – 29000 Quimper 

Tél. : 06 23 70 01 75 – christelle.lauden@gmail.com - www.christelle-lauden-psy.fr 
 

 

Sexualité et transgénérationnel 
Se libérer des transmissions invisibles 

 
 

 Du 29 mai 16H00 au 1er juin 2025 13H00 
 
 
 

Animé par Emmanuel Cavillon et Christelle Lauden 
 
 

  
« Nous sommes des réponses à des questions non résolues de nos ancêtres »  
                                           Carl Gustav Jung 
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